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1. Долбоордун актуалдуулугу: Учурда глобалдык маселе болгон адамзатты коргоо максатында 

региондун туруктуу өнүгүүсүн (ТӨ) камсыздоо, жашыл экономикага өтүү, жаратылышка сарамжал 

мамилени (РИПР) талап кылат. Даары өсүмдүктөрүн изилдөө, күнүмдүк жашоодо пайдалануу өтө кеңири 

таркалып жаткандыктан, аларды сарамжал пайдалануу актуалдуу болуп калууда. Кыргызстанда 

катталган 3786 өсумдүктөрдүн ичинен 3175 түрү чөп түрүндөгу өсүмдуктөр болсо алардын  1600 түрү 

даарылык касиетке ээ экендиги белгилүү. Ал эми алардан алынган биологиялык активдүү заттарды (БАЗ) 

туура колдонуу менен түрдүү маздарды, ээритмелерди, эфирдик майларды, экстрактарды ж.б. алуу менен 

алардын даарылык касиеттерин пайдалануу даары-дармектердин терапевтикалык таасирин күчөтүүгө 

алып келет. Акыркы мезгилдерде БАЗ косметологияда, фармакологиялык өндүрүштөрдө, тамак-аш 

технологияларында биологиялык активдүү кошумча зат катары (БАД-БАКЗ) кеңири колдонулуп 

жаткандыгы булбагыттагы изилдөөлөрдүн актуалдуулугуна күбө.  

Долбоордун максаты. Жашыл экономикага өтүү жана жаратылыш байлыктарын сарамжал 

пайдалануу менен өсүмдүк калдыктарын кайра иштетүүнүн заманбап технологиялык методдордун иштеп 

чыгуу,  инновациялык технологияларды пайдалануу менен табыгий шарттарда өскөн даары 

өсүмдүктөрүнүн курамынан экологиялык таза продукция өндүрүү бөлүп алуу, биохимиялык курамын 

аныктоо,  БАЗдын биологиялык, физиологиялык активдүлүүгүн изилдөө;  Даары өсүмдүктөрүнүн запасын 

сарамжал пайдалануу максатында аларды ботоникалык бакта интродукциялоонун жана өстүруп алуунун 

ыңгайлуу методдорун инновациялоо;  

Изилдөө объектилери: Даары өсүмдүктөрү, түрдүү өсүмдүктөрдүн вегетативдик жана 

генеративдик органдары, алардын биохимиялык курамы, БАЗ 

 

 2.  Изилдөө долборунун алынган жыйынтыктар 

2.1. Пайдалуу өсүмдүктөрдүн органдарынын биохимиялык курамы аныкталууда; алардын биохимиялык 

таасири, физиологиялык активдүүлүктөрү  изилденип жатат; айыл чарба өсүмдүктөрүнүн калдыктарын 

кайра иштетүү технологиялары иштелип чыгып, биологиялык активдүү заттар алынууда; даары-дармек 

өсүмдүктөрүн сарамжал пайдалануу үчүн аларды интродукциялоонун түрдүү жаңы методдору, 



технологиялары изилденип, инновацияланууда. Натыйжада чакан (мини-) технологиялык илимий-

өндүрүш түзүү менен биологиялык активдүү заттарды алуу пландаштырылууда. 

2.2. Изилденген дары-дармек өсүмдүктөрү жана алардын биохимиялык курамы, биологиялык 

активдүүлүгү боюнча жана БАЗдын картотекасы түзүлүп жатат. 

2.3. Жергиликтүү сыръелордон  БАЗды даярдоо ыкмалары иштелип чыгат (витаминдүү азыктар, 

эритмелер, чайлар, маздар,  эфирдик майларды, боек ж.б.).  

Б.3. Долбоордун алкагында алынган интеллектуалдык ишмердүүлүктүн натыйжасы.  Изилдөөнүн 

жыйынтыктары эл аралык SCOPUS, Web of Sciences базаларына кирген илимий журналдарда 

жарыяланууда, ошондой эле патенттелген болот.  

 Б.4.5. Долбоордун натыйжасынын колдонулушу жана коммерциялаштыруу мүмкүнчүлүгү.  Алынган заттар 

табигый болгондуктан таза экологиялык (ЭСОпродукт) өндүрүш продукциясы катары тамак-аш, 

фармацевтика өндүрүшүнө,  ден соолук чыңдоочу кошумча каражаттар – биологиялык активдүү заттар 

(БАД), тамак-азыкка кошулуучу даам, иммунитетти жогорулатуучу витаминдүү азык ирээтинде, жана  

косметолиягиялык өнөр жайларга жыпар жыттуу, боек заттар түрүндө ж.б. айыл чарбага кошумча 

семирткичтер түрүндө сунуштоого болот.  

 
 

3. Дары өсүмдүктөрүн агроэкосистемада  өстүрүү жана  колдонуу жолдору.  

Кыргызстанда дары өсүмдүктөр салыштырмалуу анча чоң эмес аянтта өсөт. Дары өсүмдүктөрүнөн 

алынган сырье мамлекетке  миллиндогон сомдогу кирешени алып келиши мүмкүн. Ошондуктан алардын 

түрлөрүн коргоо, жапайы дары өсүмдүктөрдүн түрлөрүн маданийлештирүүдө (интродукциялоодо) анын 

сапатын өзгөрүүсүз сактоосун аныктоо усулун иштеп чыгуу иштерин өнүктүрүү учурдун талабы. 

Иштин практикалык мааниси. Элдик медицинада дары катары эң көп пайдаланып келген дары 

өсүмдүктөргө: сары чөп чай (зверобой), теңге гүл (календула), алтын мойло (золотой ус), кызыл мия 

(солодка), өгөй эне (мать-и-мачеха), ромашка, миңдубана (тысячелистник), бака жалбырак (подорожник), 

бийик карындыз (девясил высокий), дары шалфей, айдама жалбыз (мята перечная) ж.б. кирет. Алардын 

ичинен аптекалык ромашка жана календулага болгон талап абдан чоң.  Ошондуктан даары өсүмдүктөрдү 

маданийлештиринүү жана дары чөптөрдү изилдөөнү аптека ромашкасы жана календуланын мисалында 

жүргүздүк жана өстүрүү агротехнологиясын, демонстрациялык талааларды уюштурууда, 
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эксперменттерди ишке ашырууда биз теориялык билим, түрдүү дыйканчылыкты өнүктүрүү боюнча 

катышкан семинарлардагы тажрыйбаларыбызды пайдаландык.  

Иштин максаты: Тандалып алынган аптека ромашкасы же тилмеленген ромашка жана 

календуланын өстүрүүнүн жолдору менен таанышып чыгуу, үйрөнүү, агротехнологиялык иштерди аткаруу 

менен жапайы дары өсүмдүктөрдү маданийлештирүү 

Иштин жыйынтыгы. Изилдөөгө алынган теңге гүл -календула жана аптека ромашкасынын  

мисалында өстүрүү боюнча сунуштарды жекече жана мамлекеттик айыл-чарбачылыгында пайдаланууга 

сунуш берүүгө,  территориялык жана ички чарбалык адистенген айыл – чарбаларында, дары 

өсүмдүктөрдү өстүрүү долбоорлорун иштетүүгө пайдалануу үчүн сунушталат. 

Жаңы түрлөрдүн маданийлештирүү (интродукциялоо) ишин 3 этапка бөлдүк:  

1. Дары өсүмдүктөрүн маданийлештирүү, жаңы шарттарда өстүрүү, өрчүү өзгөчөлүктөрүнүн  

жолдорун үйрөнүү үчүн, агротехникалык иш-чараларды пайдаланууда комплекстик иш-чараларга көңүл 

буруу;  

2. Атайын даярдалган эксперименталдык аянтчада аптека ромашкасынын, теңге гүлүнүн  

биологиялык өзгөчөлүктөрүнө, вегетациясына байкоо жүргүзүү;  

3. Айыл чарбалык, экономикалык маанисин аныктоо. 

3.1. Аткарылган иштер (2023):  тандалган өсүмдүктөрдүн өстүрүү агротехнологиясы, метод-

ыкмалары изилденип, атайын маалымат барактары даярдалды. Эксперимент жүргүзүү үчүн 2 фермердик 

чарбалар тандалды: - Хамдамов А. – Жалал-Абад шаары; - Касымбекова Ш -  Октябрьское айылы, Сузак 

району.  Тандалган 2 фермердин шартында 0,010 га чоңдуктагы эксперименталдык аянттар жасалды;  

Фермерлер тиешелүү уруктар-үрөндөр менен камсыз болуп, өстүрүү агротехнологиясы боюнча окуу, 
консультация маалыматтарын алышты (Март-Май);  Фермерлер менен  бирге тандалган өсүмдүктөрдүн 
уруктарын-үрөндөрдү апрелдин биринчи декадасында септик; Үрөндөр 15 күндө толугу менен өнүп 
чыкты; 2 участокто тең алгачкы гүлдөр 10-майдан баштап байкалып, 15-17-майдан толук гүлдөдү жана 
жыйналып башталды; Вегетациялык өрчүүсүнө байкоо жүргүзүлдү.  

 
3.1-таблица.  Эксперименталдык иштин жүрүшүнө анализ 

+ Иштин түрү - Эскертүүлөр 
 Аптека ромашкасы жана календуланын 

сапаттуу үрөндөрү бар 

 Эксперименттер коюлуп, байкоо 

жүргүзүлүүдө 

 Интродукциялоонун фенологиясы 

изилденүүдө  

 Эрте жазда жаан-чачын көп болгондуктан 

эгүү мөөнөтүнөн кечиктик 

 Аба-ырайы жаандуу болду, майда сел, мөндүр 

көп болуп, айрым эксперименталдык талааларга терс 

таасирин тийгизди (чөптөр жатып калды, гүлдөөсү 

кечирээек болду). 

 

3.1.1.  Ромашканы органикалык жол менен өстүрүү.  

Тилмеленген ромашка (Chamomil larecutica L. - ромашка аптечная. - Asteraceae - татаал гүлдүүлөр 

тукуму) -  жыттуу, бир жылдык чөп өсүмдүгү. Сабагы түз, бийиктиги - 30-60 см чейин, көп сандаган ичке, 

жылаңач бутакчалардан турат. Жалбырактары кезектешип жайгашкан, эки - үчкө тилмеленген. Гүлүнүн 

ортоңку бөлүгү алтын-сары түстүү, ак желекчелерден турат. Эгерде гүл төшөгүн ушалап салса, конус 



формасындагы көңдөйчөнү көрүүгө болот, мөмөсү – 3 бурчтуу жашылгыч түстөгү урук.  1000 даана 

уругунун салмагы - 0,03-0,07 грамм.  

Биологиясы. Вегетациясы - кыска - 60-70 күн. өсүп чыгуу температурасы -4- 60С. Жарыкты сүйөт, 

суукка чыдамкай.  

Колдонуу: Медицинада ромашканын гүлүнүн тундурмалары гастритке, сезгенүүгө, уйкусуздукка, 

ооз көңдөй жараларына каршы жана өт айдоочу, нерв системасын тынчтандыруучу катары колдонулат. 

Антисептикалык касиетке ээ. 

 

 
   

Ромашка 

аптечная 

Парниктеги көчөттөр Гулдөө мезгили Урук топтоо алдында 

3.1.-Сүрөт. Ромашка (аптечная) же тилмеленген ромашка (Chamomil larecutica L) 

 

3.1.2.  Дары теңге гүлүн (Календула) органикалык жол менен өстүрүү.  

Элдик аталышы – Теңге дары гүлү, тырмак дары гүлү – ноготки - календула лекарственная 

(Сalendula officinalis L.)  - латынь тилинде «календа» - «ар бир айдын биринчи күнү» дегенди билдирет. 

Жайында тынымсыз гүлдөгөндүгүнө байланыштуу аталып калган.   Татаал гүлдүүлөр уруусуна кирген - 

өзгөчө жыты бар, бир жылдык чөп өсүмдүгү. Сабагы түз, бутактанган, бийиктиги 35-50см. Гүлдөрү себет, 

кызгылт сары же ток сары түстө, мөмөсү – сырты тикендүү болгон тырмак сыяктанган, күрөң же боз түстүү 

узундугу 1-3 см урук.  

 

3.2.-Сүрөт.  Календула, Дары тенге гүлү (Сalendula officinalis L.)   

    

Парниктеги көчөттөр Гүлдөө мезгили Дары теңге гүлү Уруктаган мезгили 



 Дарылык касиети. Дарылык максатта теңге гүлүнүн себеттеринин тундурмасы колдонулат. 

Медицинада ашказан жаратына, гастритке, күйүккө, ар түрдүү тамак, ооз көңдөй жараларына, сезгенүүгө 

каршы, нерв системасын тынчтандыруу үчүн колдонулат. Андан сырткары косметикалык өнөр жай үчүн 

бир кыйла көлөмдө чөп чай аралашмаларында кооздочу нерсе болуп кошулат. Табигый косметика өнөр 

жайы жана чай индустриясы органикалык сапат үчүн маанилүү кардарлар. 

Жылуулукка жана нымдуулукка болгон талабы. Календула жетишээрлик сууну жана жылуу 

температураны талап кылат. Календула суукка чыдамдуу өсүмдүк, анын өсүүсүнө 8-12°С температуры 

толук жетиштүү. Үрөн топурактын температурасы 2-4°С жеткенде өнө баштайт. Сууга болгон талабы гүлдөө 

мезгилинде жогору болот. Толук вегетациялык мезгилинде, канчалык көп сугарылса ошончолук 

түшүмдүүлүк жогору болот (мисалы: 10-15 сугат). 

Вегетациялык убактысы. Мартта эгилсе апрелдин аягы, май айынан сентябрь, октябрга чейин 

гүлдөйт. Календуланын вегетативдик убактысы гүлдөрдүн терилүүсү менен байланыштуу. Түштүк 

Кыргызстандын шартында 15-20 жолу сентябрга чейин терилет. Гүл терилбей калганда календула 

мөмөлөйт (урук түйөт), андыктан үрөнгө 3-чү теримден кийин калтырууга болот. 

Топуракка болгон талабы жана жерди азыктандыруу. Топуракка анча талапкер эмес, бирок асыл, 

семиз топуракта түшүмдү жакшы берүүчү өсүмдүк. Негизги жер семирткич катары гектарына 10-20 тонна 

чиритилген кык күзүндө берилиши керек.  

4. Ош шаарынын туруктуу өнүүгүсүн изилдөө багытындагы изилдөөлөр:  4.1 
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4.2. НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ КЛИМАТА ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ 
(на примере городской службы комбината по благоустройству и зеленому хозяйству города Ош) К.Б. 

Кошуева, аспирант, Т.Т. Жумабаева, д.б.н., профессор 
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11. 10. Bulletin of Science and Practice 2022  «Studying the Alkaloids Content in Delphinium oreophilum 

Huth» (РИНЦ), 

12. Biçakçi E., Moldaliev ZH., Özdemir H. Hayvanlarda kendi kendini tedavi (Zoofarmakognozi)/ 1 st 
international conference: Conservation of Eurasian biodiversity: contemporary problems, solutions and 
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Эл аралык илимий конференция: 
THE ROLE OF OSH STATE UNIVERSITY IN THE IMPLEMENTATION OF SUSTAINABLE 

DEVELOPMENT GOALS IN KYRGYZ REPUBLIC   

Zhumabaeva Taasilkan Toktomamatovna - Doctor of Biology, Professor, Vice-

Rector of Osh State University, Kyrgyzstan 

The National Development Strategy of Kyrgyz Republic (KR) for 2018-2040 is aimed at creating an environment for 

human development, unlocking the potential of every residence of the country, and ensuring their well-being.   

The main priorities and factors 

of human in the development strategy 

are desire for new knowledge, a 

healthy lifestyle, and progressive 

spiritual values. Based on the 

strategy and Development Program 

of KyrgyzRepublic, Osh State 

University (OshSU) developed the 

“Model of Strategic Sustainable 

Development of Osh State University 

for 2023-2026”, to realize the goals 

set out in the 2030 agenda adopted by 

the UN General Assembly on 

September 25, 2015. According to the 

Sustainable Development model, 

University performs the following tasks: a) balances financial flows, the availability of funds to support the university 

activities for a certain period of time, that includes responding the received loans and manufacturing products; b) 

financial aid for education; c) support of the university staff for the social stability of the community; d) qualification 

of the environmental sustainability of the infrastructure of the university. As a university with the special status, the 

4th generation university implements joint scientific, scientific and practical projects to implement 17 sustainable 

development goals (SDGs). For this purposes, memorandums on SDGs bilateral cooperation agreements between 

https://www.researchgate.net/journal/Bulletin-of-Science-and-Practice-2414-2948
https://www.researchgate.net/journal/Bulletin-of-Science-and-Practice-2414-2948
https://www.researchgate.net/journal/Bulletin-of-Science-and-Practice-2414-2948
https://www.eurasianbiochem.org.2023.pdf/


OshSU and the mayor's office of Osh city (24.09.2021), and plenipotentiary representative of the President of Kyrgyz 

Republic in Osh region were signed (25.02.2021). A special program has been developed for obtaining various 

documents in electronic form and successfully implemented in the Osh city administration; introduced automated tax 

patents for the municipal market of Osh; The registration of the "application for an electronic queue" at the Osh City 

Municipal Mortgage Company was automated. Osh State University was one of the first to start the practice of 

allocating money for special scientific projects in order to solve universal problems by solving local problems as well. 

In the 2021-2022 academic year, 5 million som were allocated for 9 projects, 70% of which will be directed to solving 

problems with a specific goal, such as: "Clean Water" project, "Recycling of waste", "Obtaining vermicompost", 

"Research of alternative forms of energy", etc. other projects. In Osh region 700,000 som were allocated for the Green 

Heritage project, and in order to reduce soil erosion, preserve the water regime, protect biodiversity and climate 

change, they remarked on the need to expand the forest area in the Jalpak-Tash area. With the aim of integrating the 

SDGs into the Basic education programs, for the 2022-2023 academic year the following subjects were introduced as 

the university component of the university education: 1. "Sustainable development in higher education"; 2. 

"Entrepreneurial activity in the professional sphere", for 2nd year students. Created the “Center for Business and 

Startup of Osh State University”, where 12 student startups were supported by donors aimed at implementing the SDGs 

in the amount of 12 million som. In general, for the 2022-2023 academic year 12 million som were allocated for 14 

projects. I am not mistaken if I say that the projects are almost exclusively aimed at addressing the 17 SDGs at the local 

level.  The following are being established: The pharmaceutical training and production complex of OshSU; Educational 

and production complex "Coordinate geometry, mechanics and robotics"; Center for Pedagogical Experience. Thus, the 

university successfully implements the Sustainable development goals by integrating them into the educational 

process and science.   

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


